Hva er et refleksjonsnotat?

Skriving er et viktig verktøy i lærings- og utviklingsprosesser. Det å formulere seg om et emne virker klargjørende, og det øker vår bevissthet om emnet vi tar for oss. Noen ganger skriver vi for å presentere noe for andre, noen ganger skriver vi som hjelpemiddel for oss selv. I presentasjonsskriving framstiller vi oss for andre for å få respons eller en eller annen form for vurdering. Et refleksjonsnotat, derimot, er en form for tenkeskriving der det ikke stilles strenge formelle krav til teksten. Hensikten med et refleksjonsnotat er ikke å skrive for andre, men først og fremst for seg selv. Det forhindrer imidlertid ikke at man kan dele refleksjonsnotatet sitt med andre i et faglig fellesskap. Men fokuset i et refleksjonsnotat vil ikke være på formen, men på innholdet. Et refleksjonsnotat skal heller ikke gjøres til gjenstand for noen form for vurdering, verken formell eller uformell. 

Et refleksjonsnotat er en personlig og utprøvende tekst, samtidig som det forholder seg til faglige problemstillinger. Målet med et refleksjonsnotat er at du for din egen del setter ord på tanker og refleksjoner du gjør deg i møtet med fagstoff eller annen litteratur, samtale med kolleger eller i forbindelse med arbeidet ditt. Du skriver om de tankene du gjør deg rundt de faglige temaene, mens du i mindre grad beskriver om hva du gjør. 
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